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Manantiales de la Tord

Shemini

Todo es para el bien... pero esta bien
llorar

La Parshd comienza con las palabras (9:1)
wwn o3 oM, y fue en el octavo dia. Rashi
explica, era el primero del mes de Nisan, el
mismo dia en que se erigié el Mishkan. A
ese dia se le otorgaron diez coronas.

Fue un dia muy alegre, por eso nos
preguntamos ;jpor qué el Pasuk comienza
con las palabras *m? La Guemara dice que
siempre que se usa la terminologia *m, se
hace referencia a un acontecimiento triste.
Entonces, jpor qué dice ora >m en este
momento feliz? ;A qué tristeza se alude
aqui? El Ohr Hajaim Hakadosh contesta que
quizés el Pasuk alude a la angustia de Moshé.
Moshé vio la grandeza que Aarén recibio, y
la grandeza que se dio a sus hijos y sabia
que los hijos de Aarén recibirian este honor
para siempre, para todas las generaciones.
Moshé estaba angustiado por haber perdido
esta oportunidad.' A esto se alude en las
palabras ora »m, Moshé discernié de que
habia perdido esta oportunidad.

Citamos las palabras del Ohr Hajaim:
“Cuando lleg6 el momento [en que Aarén y
sus hijos recibieron este honor] Moshé se
sinti6 decepcionado por haber perdido para
siempre el honor y la grandeza de ser un
Cohen. Aunque Moshé era extremadamente
piadoso y humilde, sin embargo, 1 25 %> 857
W, he aqui, el corazon de todo ser viviente
siente su angustia. Especialmente cuando se
trata de perder una Mitzvad valiosa y
maravillosa como esta.

No comprendemos la grandeza de Moshé
Rabenu; sin embargo, estas palabras del Ohr
Hajaim nos ensefian una leccion muy
importante. Esta bien sentir dolor, sentirse
angustiado. Como escribe el Ohr Hajaim x57
WM on 3% 9, he aqui, el corazon de todo ser
viviente siente su angustia. El remordimiento
y la decepcién son una reaccion humana, y
no necesariamente significan falta de Emuné
en Hashem. Creemos que todo sucede para
bien, pero esta bien sentir dolor y angustia.
La Tora no fue entregada a los angeles
celestiales.

Aaroén fue anico. Es elogiado porque oy
178, Aardn permanecio en silencio y no permitié
que la angustia le llegara al corazén. Pero
sentir dolor no es motivo de descalificacion.
Es natural sentir dolor y remordimiento.

Esta prohibido rasgarse la piel o arrancarse
el cabello por angustia ante la muerte de un
familiar (véase Debarim 14:1-2). El Ramban sefiala
que la Tora no prohibe llorar [por un familiar
fallecido], ya que es natural llorar cuando
alguien muere, incluso si el resto de sus
parientes siguen vivos. Sentir remordimiento
es algo natural y permitido.

Entonces, ;como debe reaccionar ante sus
Tzarot, problemas? ;Cudl debe ser el enfoque
y el proceso de pensamiento correcto?

Lo primero que debe saber es que no esta
obligado a estar triste ni angustiado. Como
hemos explicado, estd permitido sentir
angustia. Al fin y al cabo, es una reaccién
humana natural. jPero no es una obligacion!
La Guemara llama a la angustia que se siente
durante el periodo de duelo mwsT N7,

1. El Or Hajaim explica que Moshé estaba destinado a ser el Cohen Gadol, pero cuando Hashem le dijo
que fuera ante Par6 y expulsara a Bené Israel de Egipto, Moshé le suplicé repetidamente que lo eximiera
de esta misién y y que enviara a su hermano Aarén en su lugar. Hashem se enojé con Moshé, y esta es la
razoén por la que perdié la oportunidad de ser el Cohen Gadol, y sus hijos ya no serian Cohanim.
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pensamientos — permitidos. Rashi explica,
aunque estd obligado cumplir con las leyes
de Abelut (duelo), como no usar zapatos ni
lavarse, para honrar a sus fallecidos, no esta
obligado a estar angustiado. El Tzaar no es
una obligacion.

Tras establecer que la angustia no es
obligatoria, pasamos a la segunda idea que
la persona debe tener en cuenta al
experimentar una pérdida o angustia. No
debe concentrarse en sus Tzarot. No debe
pensar en ello todo el tiempo. En la medida
de lo posible, debe intentar desviar sus
pensamientos hacia otros asuntos.?

En tercer lugar, debe recordar que todo
lo ocurrido fue Bashert y que provino de
Hashem, nuestro Padre misericordioso, que
solo hace el bien a Klal Israel. Aunque ahora
no comprenda cémo puede ser para bien,
llegard el momento en que lo reconocera. >
T2y 2% X AT, todo lo que Hashem hace es
para bien.

La esencia de la Mitzva de oSy oy,
consolar a los dolientes, consiste esencialmente
en ayudarlos a replantear sus pensamientos
y percibir su angustia de una manera nueva
y positiva que les brindara consuelo. Rashi
(Bereshit 6:6) escribe: MwS o52...XIpRAY D3 MWD 5
D NN nawm, siempre que la Tora escribe la
palabra om... es una forma de expresar una
forma de pensar diferente®. Pensar de manera
diferente puede ayudar a que no sienta el
peso de la angustia.

El Rashbam (10:3) traduce 7258 078715530 53,
que Hashem recibe honor cuando las
personas tienen una Tzard, y se olvidan de
su propia Tzara e invierten sus energias y se
involucran en el Avodat Hashem.

La Parnasa proviene de Hashem

El Pasuk dice (11:27) mmm 533 vo3 Sy 991 5o
025 or XY YIRSy N5, entre todos los animales
que caminan en cuatro patas, son impuros para
ustedes. El Dibre Bind explica que el Pasuk

2. Escuché de R’ Yaakob Meir Shejter Shlit”a que el Yetzer Hara provoca tentaciones propias de personas
muy inferiores. Cuando esto ocurre, la persona se pregunta: ;Cémo he podido caer tan bajo? ;Cémo es
posible que tenga estos pensamientos y estas tentaciones? Debe de ser que no estoy en el nivel que creia.
Debe ser que estoy en un nivel bajo. En ese momento, existe el riesgo de que la persona caiga a ese nivel
bajo que considera adecuado para si misma.

Cuando esto ocurre, la persona debe preguntarse: ;Dénde dice la Tora que esta prohibido tener un Yetzer
Hard, que lo incite a transgredir pecados? jLa prohibicién es solo obedecer al Yetzer Hara! Tener un Yetzer
Hara no es una Averd. Al contrario, superando el Yetzer Hara se pueden alcanzar niveles muy elevados.
Podemos decir lo mismo de los pensamientos de angustia y tristeza que experimentan las personas cuando
les suceden tragedias. Estos pensamientos de Tzaar no son una Aver4; es natural que una persona los tenga.
Pero su obligacion es superar el Yetzer Hara y permitirse ahora de no aferrarse demasiado a su dolor.

3. R’ Ytzjak el hijo del Imre Emet de Gur zt”] fallecié durante Shabat. Durante ese Shabat, el Imre Emet
no mostré ninguna sefial de duelo. Sin embargo, en cuanto termind el Shabat, lloré y se lamenté
copiosamente. No podia reponerse. Los tzadikim de toda Polonia vinieron a consolarlo, pero no pudo
consolarse.

Un Yehudi simple de Hungria vino a lo del Imre Emet y le dijo, ‘Jazal dijeron pya ospt nvno ,mvne omws 13,
la construccion de jovenes es una destruccion, la destruccion de anciano es una construccion. La construcciéon de
los jéovenes puede ser equivalente a una destruccién, ya que son inmaduros en asuntos de la vida cotidiana
y quiza estan construyendo algo perjudicial. Los ancianos son sabios gracias a sus afios de experiencia.
Cuando los ancianos destruyen, seguro que es beneficioso y puede considerarse una construcciéon. Por esta
razén, podemos estar seguros de que, cuando Hashem destruye, siempre es constructivo. Implicaba que,
si Boré Olam toma a un chico, seguro que es una destruccién en aras de una construccion.

El Imre Emet respondi6, todos los sabios de Polonia no pudieron consolarme, pero este simple Yehudi
hingaro pudo lograrlo.
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insinta que cuando una persona piensa que
su Parnasa proviene del trabajo de sus
manos, este pensamiento es Tame, impuro.
Porque la Parnasa no proviene del trabajo
de uno, sino de Hashem.

También el Pasuk dice (11:29) 8w 025 m
Y3, esto es impuro para ti entre las criaturas
que se arrastran. El Avodat Israel explica que
la palabra ywa significa que corre (de la palabra
) alude a quienes siempre estdn apurados
para ir de un lado a otro para ganarse la
vida, hablar con un Shadjan o con un activista
comunitario, etc. Esta actitud es Tame, ya
que la persona debe confiar en Hashem.
Cree que ganard mdas con su mucho
Hishtadlut, y le falta la Emund de no recibir
mas de lo que le estaba destinado.*

Cuando uno sabe que la Parnasa proviene
de Hashem, fijara tiempos para el estudio de
la Tord. En cambio, si cree que la Parnasa
proviene de su arduo trabajo, a menudo le
resultara dificil encontrar tiempo para
estudiar Tora.

En la Parsha de esta semana, una de las
aves impuras mencionadas es (11:17) Town.
Rashi escribe que se llama asi porque es
D7 W o nwn, recoge peces del mar. El Dibre
Israel zt”] ensefia que el mar representa a la
Toré> los peces representan al pueblo judio®,
y el 75w, el pajaro representa el Yetzer Hara.
Tal como escribe Rashi, este pdjaro o7 mmwi
D71 10, recoge peces del mar. Esto significa que
el Yetzer Hara impide que la gente estudie
la Tora.

¢Coémo nos impide el Yetzer Hara estudiar
la Tord? En gran medida, se debe a la

afirmacién de que necesitamos muchas horas
del dia para ganarnos la vida, por lo que no
nos queda tiempo para estudiar la Tora.

Nuestra respuesta deberia ser la misma
que la que aparece en la Guemaré (Brajot 61b).
La Guemara cuenta que, en una ocasion, el
cruel reinado romano decreté6 que estaba
prohibido estudiar Tord. Papus ben Yehuda
encontr6 a R” Akiba congregando a la gente
y estudiando la Tora con ellos.

Papus le pregunt6, ;No le temes al
reinado? R” Akiba respondi6: Te contaré una
anécdota: un zorro caminaba cerca de un rio
vio como los peces se reunian y corrian de
un lado a otro. El zorro les pregunto: ;Por
qué huyen? Estos le respondieron: Estamos
escapando de las redes y trampas que los
pescadores ponen para pescarnos. El zorro
les dijo: Unios a mi y vivid en tierra firme.
Vivirds conmigo, como tus antepasados
vivieron con los mios.

Los peces respondieron: ;Eres ta a quien
la gente llama el animal mas sagaz? No eres
sabio, eres necio. Si tememos en el lugar
donde podemos vivir, sin duda temeremos
en el lugar donde moriremos. De manera
similar, R” Akiba le explic6 a Papus ben
Yehuda, la Tord es nuestra vida, tal como
dice el Pasuk (Debarim 30:20)

T INNY PNV 0D, porque es tu vida y la
prolongacion de tus dias. Si incluso cuando
estudiamos la Tora estamos en peligro,
jcudnto mas lo estaremos si dejamos de
estudiarla!

4. R" Moshé Shternbuj shlit”a cuenta que su madre le pregunté una vez a R’ Eljanan Wasserman zt”1, ;Cual
es la cantidad de Hishtadlut que uno est4 obligado a hacer? R” Eljanan respondié: una cosa debe quedar
clara: por hacer muchos Hishtadlut, no ganara ni un centavo mas de lo que le correspondia ganar en Rosh
Hashana. Entonces, jpor qué deberia trabajar y afanarse sin ningtin propdsito ni ganancia?

5. Existen muchas fuentes que comparan el agua y el mar con la Tora. Una de ellas es el Midrash Shir
Hashirim Rabaé (5:14). La Guemara se conoce como mubnno, el mar del Talmud, porque la Tora esta representada

por el agua.

6. Los peces representan a la nacién judia (véase Bereshit Raba 97:3). El Midrash dice: Asi como los peces viven

en el agua, Bené Israel vive en el mar de la Tora.
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Poco después, R” Akiba fue capturado y
encarcelado. Papus ben Yehuda también fue
capturado y encarcelado. Papus ben Yehuda
dijo a R” Akiba: R' Akiba, eres afortunado
porque te arrestaron por ensenar la Tora.
jAy de mi, que fui arrestado por asuntos
triviales!

De la misma manera, debemos decir al
Yetzer Hara: La Tord es nuestra vida y la
fuente de nuestra abundancia. Si cuando
estudiamos Tora, tenemos problemas de
Parnasd, sin duda si no estudiamos Tor3, la
situacion serd mucho peor.

Tampoco debemos ser indulgentes con la
Tefild por nuestro deseo de alcanzar la
Parnasd. Debemos creer que, si rezamos
bien, nuestra Parnasd aumentard, en lugar
de disminuir.

Después de la muerte de Nadav y Avihu,
Moshé advirti6 a Aarén (el padre), y a Elazar
e Itamar (los hermanos) que no debian abandonar
el Mishkan en medio de su Avoda. Dijo
(Vaikra 10:7) Yo 19 R85 8D 791 1N nemy, no salgas
de la entrada del Ohel Moed, no sea que mueras.

El Rambam explica que podrian estar
desconsolados por la muerte de Nadav y
Avihu, y debido a la confusién y las prisas,
podrian querer abandonar el Mishkén.
Moshé les advirti6 que debian permanecer
en el interior hasta que finalizara la Avoda.

El Rambam afiade que esta obligaciéon
incumbe a todos los Cohanim. Esté prohibido
que un Cohen abandone el Bet Hamikdash
en medio de la Avoda. El Rambam escribe
que un Cohen que abandona el Bet
Hamikdash en la mitad de la Avoda merece
la pena de muerte. Tal como dice el Pasuk
(Vayikra 10:7) a0 19 ISP XD YW 50N mnom, no
salgan de la entrada del Ohel Moed, no sea que
mueran. Esto significa que no deben
abandonar la Avoda y salir oomm obman,
confundidos y apresurados a causa de un
decreto.

R' Shimshon Pinkus zt”l, explica que
abandonar la Avoda a la mitad es una forma
de despreciarla. Primero debe terminarla y
luego puede irse o pedirle a otro Cohen que

la termine por él. Pero no puede abandonarla
y dejarla a medias. Eso es un desprecio hacia
ella.

De esto aprendemos una lecciéon sobre la
Tefila. Cuando uno estd en medio de la
Tefil4, es una vergiienza levantarse e irse en
medio de ella. En la actualidad, la Tefila
sustituye a los Korbanot. Por tanto, es una
verglienza abandonar la Tefild antes de
completarla.

Sigue intentandolo

Un nifio queria ver al Rebe en el Tish del
Bet Israel de Gur, asi que se puso de punta
de pies para ver por encima de la gente que
tenfa delante. Lo intent6é varias veces, pero
cada vez que lo hacia, un Bajur que estaba
detras de él lo derribaba como diciéndole:
Tranquilo. Deja de saltar e intentar ver al
Rebe. El Bet Israel se dio cuenta. Ignoré al
Bajur que intentaba detener al nifio y lo
mird. Con ambas manos, el rebe le hizo una
sefial que significaba, lo estas haciendo bien.
Sigue asi. jNo te rindas!

A veces, el Yetzer harad se acerca a una
persona y le dice, abordaste Kabalot Tobot
para mejorar tus caminos, pero pronto la
olvidaste y regresaste a tus viejas costumbres.
Con el tiempo, creaste otra Kabala, esperando
que esta vez fuera diferente. Pero eso
tampoco duré. Luego abordaste otra Kabala
y fracasaste por tercera vez. Esta pauta se ha
repetido durante meses y afios. ;Qué has
ganado con todas esas Kabalot? No las
cumples y sigues en el mismo punto en el
que empezaste. Es obvio que eres un fracaso
en la Avodat Hashem.

Sin embargo, uno puede convertir esta
afirmacion desalentadora en una fuente de
mpinn. Se le puede responder al Yetzer hara,
(Por qué dices que estoy lejos de la Avodat
Hashem? Es todo lo contrario. Pase lo que
pase, sigo intentdndolo. Mi esfuerzo
demuestra que estoy muy conectado con
Hashem.

R" Mendel Futerfas zt”l cuenta que,
estando en prisién en Rusia, una vez vio a
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una arafia tejer una telarafia en una de las
paredes de su celda. Una mosca vol6 hacia
la telarafa e intent6 escapar, pero tras cada
intento, volvia a caer. R* Mendel not6 que la
arafia la observaba desde lejos, pero no hacia
nada. Sin embargo, cuando la mosca perdi6
la esperanza y dej6 de intentar escapar de la
telarafia, la arafia entr6 para terminar el
trabajo.

Se pueden aprender lecciones de cada
suceso de la vida y R” Mendel contemplaba
lo que veia intentando aprender una leccion
para el Avodat Hashem. Se le ocurrié la
siguiente idea: la arafia representa el Yetzer
hara (véase Suka 52a). Cuando el Yetzer hara ve
a una persona que esta luchando contra él,
lo deja en paz. Sabe que, en ese momento,
no puede vencerla. Sin embargo, cuando la
persona pierde la esperanza, el Yetzer hara
se abalanza sobre ella.

El Pasuk dice (11:21) gy yw 55115980 178 1N I8
YINTT 5V 173 0 Ly By T, sin embargo, entre
todos los insectos voladores que caminan sobre
cuatro patas, podrds comer de aquellos... que
saltan sobre el suelo. Los que “saltan” () son
Kasher. Caen. luego bajan, pero intentan
saltar y alcanzar mas alto, por lo que son
criaturas Kasher.

Por el contrario, Rashi (Bereshit 1:20) escribe,
YW MNP PINTT 1D M WNY 137 93, cualquier cosa que
no sea mds alta que la tierra se llama y9w. Esto
alude a una persona que no intenta elevarse.
Se le compara con un yWw, una criatura
impura.

El Pasuk dice (11,7) 817 70790 D991 %2 9117 1N
D7 NI N1 I N NI Do yow yow. La traduccion
literal del Pasuk es que un Jazir es impuro
porque, aunque tiene pezufnas hendidas, no
rumia. Sin embargo, hay maneras alegoricas
de explicar este Pasuk. Cuando el Arve Najal

visit6 a R’ Baruj de Mezhibuzh, dijo la
siguiente explicacion sobre este Pasuk.
Cuando una persona quiere saltar alto,
primero da unos pasos hacia atras y luego,
con impulso, puede saltar alto. Lo mismo
puede decirse acerca de asuntos espirituales.
Para alcanzar niveles superiores, primero
hay que experimentar reveses. Como dice
(Mishle 24:16) 0P P18 20 yaw »3, el Tzadik cae siete
veces y se levanta. A esto se alude en el Pasuk
M7 ONY, si una persona cae de su nivel, en
realidad no es un descenso. Maés bien, 051
M7 709o, dard un paso mas grande hacia
adelante. La caida le ayudara a alcanzar
niveles atin mas altos. La condicién es 773 xm
7 X, no debe vivir () en ese nivel tan bajo.
Si planea permanecer en ese nivel bajo que
ha caido, probablemente caerd atn mas. En
cambio, cuando wuno cae, debe estar
preparado para recuperarse, y entonces se
elevara a niveles atin mas altos que antes.”

El Ramban escribe, Aarén vio la forma de
un buey en el Mizbeaj [que representa el
Eguel] y se asustd, ya que entendié que el
“buey” era sefial de que no era digno de
traer las ofrendas, pues estaba asociado con
la formacién del Eguel. Moshé se acerco a él
y le dijo: Aarén, hermano mio, no tengas
miedo. Sé orgulloso y acércate al Mizbea;.

El Bal Haturim ensefia que Aarén mird
las esquinas del Mizbeaj, y estas le parecieron
cuernos de becerro. Lo hizo para quebrantar
su espiritu y hacerle sentir indigno de ofrecer
las ofrendas. Moshé le dijo, no mires las
esquinas. Ve al Mizbeaj. Fuiste elegido para
realizar este servicio.

Esta leccién es un recordatorio para todos
nosotros de que somos dignos de servir a
Hashem. El nos eligi6 para servirle. Solo el
Yetzer hard nos dice que no somos dignos
de grandeza®.

7. Un Gadol cont6 que una vez, en una Mikve, vio un letrero que decia: “Ten cuidado de no resbalarte en
las escaleras”. El Gadol sefialé que, al bajar las escaleras, se deben tener cuidado de no resbalarse y caer

aun mas, jalila.

8. Acerca de las palabras %y nx v, los Rishonim explican que Aarén mat6 al Yetzer Hara que queria
morar en aquel becerro de oro. Aun asi, dijo, iré y haré la voluntad de Hashem.



Manantiales de la Tord - Shemini

La Guemara ensefia, “cada sabio debe
tener yowaw ypYy (1/8 de 1/8) de Gaavd,
orgullo”. R” Janoj Krohn zt”]l (un alumno del
Avene Nezer) explico, myuwaw myaw significa el
octavo Pasuk de Parshat Shemini. El Pasuk
dice mamn S8 10N 29, Aaron se acerco al
Mizbeaj. Cada sabio debe recordarse de este
Pasuk y prestar atencion a su mensaje. Aarén
sacrificé los Korbanot a pesar de que vio la
imagen de un becerro sobre el altar. Asi
también, cada erudito de Tora necesita tener
un eowaw e, la actitud de amarrarse con
confianza que puede servir a Boré Olam
lograr grandes cosas, sin tener en cuenta las
acciones del pasado. Incluso si ha cometido
errores en el pasado, adan puede lograr cosas
enormes.

La leccién es que una persona siempre
debe elevar su moral y, sin importar lo que
haya ocurrido en el pasado, sentirse segura
de que ahora puede servir bien a Hashem y
lograr grandes cosas’.

Teshuba a través del amor

El Pasuk dice (9:2) 9212 %39 7% 1p 1978 5N 9087
nxone, le dijo a Aardén, toma un becerro como
Korban Jatas. Los comentaristas explican que
el Eguel era para expiar el pecado. La
pregunta es que hay una regla que dice px
e MY MR, algo que se usa para procesar
y recordar nuestros pecados no puede usarse
como defensor para expiarlos. Entonces
(como puede entonces el becerro rectificar el
pecado del becerro de oro?

El Kli Jemda responde, citando el Sefat
Emet, que Aarén y los Yehudim hicieron
Teshubé con amor, y la Guemard dice que
cuando los Yehudim hacen Teshubd por
amor, las Averot se convierten en Mitzvot.
Por lo tanto, un Eguel ya no es un acusador,
sino nuestro defensor. Gracias a su Teshuba,
el Eguel se convirtié en una Mitzva.

El Pasuk dice (Yeshayahu 40:2) 73y 118933, Su
pecado ha sido apaciguado. El Kli Yakar explica
que el pecado mismo asciende ante Hashem
y se convierte en nuestro defensor. Tan
grande es la Teshuba que es hecha por amor,
que las Averot se transforman en méritos.
Una pista de este concepto es el mabn, uno de
los componentes del Ketoret en el Bet
Hamikdash. El m3%n tiene un olor fétido, que
representa a los pecadores de Israel. Sin
embargo, estos también se convierten en
parte de los Ketoret, un aroma hermoso ante
Hashem. Esto se debe a que cuando los Bale
Avera hacen Teshubd con amor, crean un
Najat Ruaj ante Hashem.

Moshé le dijo a la nacién que trajera los
Korbanot que enumerdé porque (9:4) 71 v
p>%y 1N, porque hoy Hashem se les aparece. El
Alshij Hakadosh sefiala que Moshé no dijo
WON 1IN 7 o 03, porque hoy Hashem se nos
aparece. Parece que Hashem vendré a Aarén
y a la nacién, pero no a Moshé. ; Cémo puede
ser eso? R’ Hershele de Liska zt”] contesta
que Jazal nos ensefia que en el lugar donde
los Bale Teshubé se paran, los Tzadikim mas
grandes no pueden pararse. La Shejind
descendera para morar con Aarén y el
pueblo judio porque hicieron Teshuba.
Moshe nunca pecé con el Eguel, por lo que
no obtuvo este privilegio.

Aron estaba tan avergonzado que peco,
hasta el punto de sentirse indigno de ser el
Cohen Gadol. Moshé le dijo 755 v mnx ms%
s, ¢Por qué tienes vergiienza? Es por esto
que fuiste elegido! El Jatam Sofer sigue
explicando, Moshé Rabenu le estaba
diciendo, fuiste elegido ser Cohen Gadol
porque hiciste el Eguel para proteger al
pueblo judio del Majloket.

El Alshij Hakadosh aconseja a las personas
que hagan Teshuba con amor antes de morir,
porque entonces se beneficiardn incluso de

9. En la Hagada shel Pesaj decimos, mmay® owpi waap »wop wmas vi1 7 7may *1aw 72nm. El Rebe de Majnovka
dijo que su padre solia decir, 7>nm, cuando una persona se enfoca en el pasado, lo que solia ser, eso es
Avoda Zard. »woy, pero para centrarse en el presente, D 19> Dpd1 1377, eso atraera a una persona a Avoda

x Hashem.
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sus Averot en el Olam Haba. Citamos, quien
haga Teshuba con amor antes de morir,
transformara sus Averot en méritos y
disfrutard de las Averot mismas. En lugar
de ser un pecado impuro, ahora es Kodesh
Kodashim, porque se han transformado en
santidad y mérito™.

El Pasuk dice mamn 5y 5oNm 7 3050 WN N3M
DD DY 125M WM BP9 X D030 N TN NN, un
fuego salio de delante de Hashem y consumio la
ola y las grasas sobre el Mizbeaj, y todo el pueblo
vio, canto alabanzas y se arrodillaron. El Dibre
Shmuel escribe en nombre del Alshij
Hakadosh que omp 5y Yoom, cayeron sobre sus
rostros, significa que cayeron sobre sus
rostros e hicieron Teshuba.

En este episodio, hubo dos ocasiones en
las que la naciéon quiso hacer Teshubd. La
primera fue cuando el fuego no descendi6
inicialmente sobre el Mizbeaj (ver Rashi 9:23).
La nacién entendié que esto era sefial de que
Hashem no estaba contento con ellos y que
no moraria entre ellos. La nacién quiso
postrarse 'y hacer Teshuba, pero se
contuvieron. Esto se debi6 a que estaban tan
destrozados en ese momento que sabian que
su Teshuba los llevaria a la tristeza y la
depresion.

Después de que el fuego descendiera
milagrosamente del cielo sobre el Mizbeaj,
quisieron hacer Teshubd por segunda vez.
Esta vez, quisieron hacerlo por sus
pensamientos y temores iniciales, por haber
creido que Hashem no residiria entre ellos.
Les avergonzaba haber pensado asi. Y esa

vez, lo lograron, porque fue en medio de
una inmensa alegria y canticos, como dice
WM, cantaron alabanzas. Ahora podian 5y 1597
oo, postrarse sobre sus rostros y hacer
Teshuba, porque la Teshubé no resultara en
desesperacion.

Sefirat Haomer

Cuando el Dibre Jaim de Tzanz zt”l
contaba Sefirat Haomer, su rostro se volvia
negro como el carbén y trepaba por paredes
rectas.!’.

Vi un aire de este tipo de Hitlahavut,
pasion. Cuando mi abuelo, R’ Moshé
Mordejay de Lelov zt”l, era anciano, vivia
en casa de mis padres y rezaba Arbit y luego
contaba alli Sefirat Haomer. Estaba débil y
anciano, pero esto no le impedia contar
Sefirat Haomer con todas sus fuerzas y
concentracion. Su entusiasmo era palpable.
Repetia unas diez veces con intenso anhelo
y emocion. 1oy 5w TR WIPHNI MONY... Y PR
DIDY 1D 20 WMWY NN, purificanos y santificanos
con mucha santidad... y rectificar nuestras almas
de cualquier defecto (la Tefilda después de Sefirat

Haomer).

(Después de terminar Sefirat Haomer, mi mama solia
revisar la casa. Lo hacia para asegurarse de que todo
estuviera bien. También queria evitar que algo se rompiera

debido al Sefirat Haomer de su suegro).

Aqui mencionamos el Hitlahavut que
otros pueden ver, pero més importante atin
es la Hitlahavut que se siente en el corazén
y que se oculta a los demas, y que solo

10. Dos veces al ano, existe la costumbre de ir al rio: en Rosh Hashana, para Tashlij, y antes de Pésaj, para
sacar agua para hornear las Matzot. Se explica que en Rosh Hashana hacemos Teshubé por temor a Hashem,
y simbélicamente arrojamos todos las Averot al rio. En Pésaj, hacemos Teshuba con amor. Por eso, queremos
recuperar esos Averot que desperdiciamos en Rosh Hashand. Ahora esas Averot se convierten en méritos.

No comemos nueces, otux, en Rosh Hashana porque la Guematryia de 1 es svr. No queremos mencionar
8w, pecados, en Rosh Hashana (ver Shuljan Aryj 583:2). En cambio, en Pésaj, existe la costumbre de dar a los
nifios 01X, nueces, en el Seder, para que vean algo diferente y hagan preguntas (ver Shuljan Aruj 472:16). ;Por
qué especificamente nueces y jpor qué nos parece bien recordar Averot en Pesaj?

La respuesta es que en Pesaj queremos el 1y porque en este Yom Tob, las Averot se convierten en méritos.

11. La expresion Idish es: wiym yxm 7 58 YERITYI N7 1Y,
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Hashem conoce. Pues el Hitlahavut tiene
dos aspectos, el externo y el interno. El
Hitlahavut externo, otra gente lo puede
percibir; como por ejemplo, la voz llena de
emocion, el rostro ardiente o los ojos cerrados
con mucha concentracién. Pero el Hitlahavut
primordial es el Hitlahavut interno del
corazon, el anhelo ardiente a Boré Olam.

Hashem llama al pueblo judio wip »u.
Aunque la traduccién literal es ‘un pueblo
santo’, podemos traducir un interior santo.
R” Henoj de Alexander explico, vip ", el
interior del Yehudi debe ser santo. No debes
estar satisfecho con una expresion externa
de Hitlahavut. La meta es llegar a que el
corazén también esté entusiasmado e
involucrado en el Avodat Hashem.

Asimismo, lo que decimos durante las
plegarias de Shabat 5>nn owh1p 2993, eres
alabado en medio de los santos, el Rebe de
Ruzhin zt”] explico, el interior del Yehudi
debe alabar a Boré Olam. Las alabanzas
deben emanar del corazon'.

Sin embargo, el Hitlahavut externo
también tiene su virtud y lugar, ya que
ayuda a la gente desarrollar un Hitlahavut
interno.

Tal como el Mesilat Yesharim escribe: lo
maés especial en el Avodat Hasehm es el
deseo del corazoén. Tal como David Hamelej
dice »woy 9> nNws, mi corazon estd sediento por
Ti. Si tu corazén no anhela a Boré Olam,
debes cumplir Mitzvot con Zerizut (rapidez),
pues esto aumentara tu anhelo, debido a que

las acciones del cuerpo despiertan las
emociones del corazoén.

Puedes probarlo. Si pretendes estar alegre
por la Mitzvda de Sefirat Haomer,
eventualmente lo seras. Pero si cumples la
Mitzva con pereza, te sentiras igual respecto
a ella.

Esto se debe a que cuando una persona
finge estar entusiasmada y feliz con las
Mitzvot (Hitlahavut externo), alcanzarda esos
sentimientos (el Hitlahavut interno). Sus acciones
externas influyen en el corazén hasta que
siente alegria.

Para explicar mejor este concepto,
citaremos la Guemar4 siguiente. Cuando un
capitulo de Tehilim comienza con las
palabras Jwm M5, significa que David tuvo
Ruaj Hakodesh y luego canto alabanzas a
Boré Olam. Pero cuando el capitulo comienza
con las palabras m7> "mm significa que
primero David canté a Boré Olam y luego
tuvo Ruaj Hakodesh.

Esto es, porque cantar alabanzas a Boré
Olam puede ser el resultado de tener Ruaj
Hakodesh y asimismo, cantar puede inspirar
y ayudar a alcanzar Ruaj Hakodesh.

Algo similar ocurre cuando se cumplen
Mitzvot o se hace Tefila con Hitlahavut. El
Hitlahavut puede ser la manifestaciéon del
fervor y la alegria que ya se encuentran en
el corazén. Y, en otras ocasiones, cuando
uno no esta tan inspirado, el Hitlahavut es
externo. Sin embargo, cuando se manifiesta

12. La Isha Hashunamit dijo a su marido (Melajim 4, 9) B0 %959 92w N1 w17p DpHR N 2 1w 83 mm, He agui, sé
J ] q
que un hombre santo de Dios siempre viene aqui. La Guemara dice ; Cémo supo ella que Elisha era una persona

santa? Es porque nunca Vvio una mosca en su mesa.

Los comentaristas preguntan: ;Por qué la Guemara no dice que la Isha Hashunamit sabia que Elisha era
santo porque observaba sus acciones y era testigo de su devocion a la Tora y las Mitzvot? ;Por qué solo
sabia que Elisha era santo solo porque las moscas no se subian a su mesa?

El Rebe de Ruzhin zt”] contesta que las buenas acciones no prueban necesariamente la santidad. Porque
hay charlatanes que se comportan con rectitud, pero no lo son. Simplemente acttian asi para engafar a la
gente. Por lo tanto, la Isha Hashunamit ofrecié una prueba mas contundente de que Elisha era un hombre

santo.
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el Hitlahavut externamente, eventualmente
también se alcanzara el Hitlahavut interno.

Al final de nuestra Parsha el Pasuk dice
DWNTR DOYM DIOWIPNM, Y se santificardn y serdn
santos. El Jatam Sofer traduce, actiia como si
fueras santo, y de esta manera seras santo.
El Pasuk nos ordena de pretender como si
fueras una persona santa, que eventualmente
esto sera realidad.

Los Tzadikim de Slonim solian decir que
la cualidad de 9pw (falsedad) es una cualidad
terrible. Sin embargo, se permite y se
aconseja fingir como si esta alegre, incluso
cuando no lo estd. La razén es que el
pretender causa que ocurra.

Esta semana comenzamos a leer Pirke
Abot. Concluimos cada capitulo con las
palabras on% 73977 7285 58w P8 xS [P 139
s 10, Hashem quiso que Klal Israel tengan
méritos, entonces les dio muchas Mitzvot. El
Sefer Hajinuj (Mitzva 16) explica, la persona se
transforma por las acciones que realiza,
porque el corazén y los pensamientos siguen
a las acciones, sea algo positivo o negativo.
La cantidad de Mitzvot de la Tora ayudan al
Yehudi a que siempre esté involucrado en la
Tora y en las Mitzvot que asimismo lo
transforman a que sea un mejor Yehudi.

Tal como el Jinuj escribe: “incluso la
persona perversa que siempre piensa
pensamientos perversos, aunque estudie la
Toré y realice Mitzvot sin buenas intenciones,
de inmediato se transforma en una persona
buena. En cambio; si un Tzadik realiza
acciones malas, con el tiempo, no serd mas
un Tzadik. Porque la persona se transforma
con lo que hace”.

El Jinuj explica que esta es la razén por la
cual tenemos muchas Mitzvot para recordar
la salida de Egipto. Las muchas Mitzvot
graban en nuestras mentes la realidad que
Boré Olam nos ha sacado de Mitzrayim.

El Jinuj escribe: “no me preguntes ;Por
qué Hashem nos orden¢ tantas Mitzvot para
recordar los milagros de Yetyiat Mitzrayim?

Hashem nos podria haber dado solo una
Mitzva para que recordaramos y esto hubiera
sido suficiente. Debes saber que el Yetzer
Hara te incita a formular esta pregunta, ya
que es muy importante realizar muchas
acciones, ya que ellas dejan huella en el
corazén y en la mente.

Las Mitzvot influyen al corazén. Tal como
hemos mencionado anteriormente y esto
también se aplica a la forma en la que
cumplimos las Mitzvot. Si mostramos
Hitlahavut, también nuestros corazones
adoptardn estas emociones.

R" Yojanan de Stolin zt”l ensefd, este
concepto es la base del Jasidismo. El
Jasidismo enfatiza la importancia de las
emociones y servir a Boré Olam con alegria
y entusiasmo. ; pero como podemos alcanzar
dichas emociones? Comienza con las acciones
porque ellas son las que influencian mds
nuestros corazones.

El Ran escribe: El Midrash afirma que
cuando Moshé Rabenu anuncié al pueblo
judio que recibirian la Tord en Har Sinai, el
pueblo judio le pregunté a Moshé: ";Cuando
serd esto?". Moshé respondié que seria
dentro de cincuenta dias. El pueblo comenz6
a contar los dias. Debido a este recuento, los
sabios instituyeron la Mitzva de Sefirat
Haomer.

Aunque el Jinuj y el Ran parecen similares,
hay una pequefia diferencia entre ellos.
Segun el Jinuj, cada afio contamos con
anticipacion al Yom Tob de Shabuot, cuando
recibiremos la Tord. Segun el Ran,
conmemoramos la anticipacién del pueblo
judio y contamos para Matan Toré en el Har
Siani. Asi, el Jinuj se centra en nuestra
emociéon por el presente, y el Ran en
conmemorar las expectativas del pasado. Sin
embargo, los dos comentarios coinciden en
que el propodsito del conteo es expresar
emocion y anhelo. Dado que la esencia de la
Mitzva es el anhelo, es apropiado realizarla
con anhelo y pasion por Hashem?®.

13. Los Sefarim ensefian que en verano el Yetzer Hara se fortalece. Esta es una de las razones por las que
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Un tiempo para crecer

En la agricultura, vemos que los cultivos
alcanzan su maximo potencial durante los
dias entre Pésaj y Shabuot. Los cultivos estan
completamente desarrollados para la época
de Pésaj (vspaim) y el tiempo de Shabuot (n
vyp) Y estan listos para ser cosechados. El
Maharal explica que esta realidad agricola
representa lo que sucede en el ambito
espiritual. En los dias entre Pésaj y Shabuot,
mejoramos hasta alcanzar la perfeccion en
Shabuot. En Pésaj sacrificamos el Korban
Omer, hecho de cebada, apto para forraje.
En Shabuot ofrecemos el sacrificio orn%n nw,
dos flautas de pan echas de harina de trigo,
apto para el consumo humano. Los
comentaristas explican que esto implica que
nos elevamos del nivel de animales al de
seres humanos durante estos dias. Es un
tiempo de crecimiento.

El Ramban escribe que los dias de la
Sefira son como Jol Hamoed. De la misma
manera que Jol Hamoed dias entre el primer
y ultimo dia de Yom Tob, asi también los
dias de Sefirat Haomer son los dias entre
Pesaj y Shabuot.

Esto significa que Sefirat Haomer es un
tiempo sagrado, un tiempo feliz. Es como Jol
Hamoed. Por el contrario, el Shuljan Aruj
493:1) escribe, se acostumbra a no hacer
casamientos durante Sefirat Haomer, dado
que los alumnos de R’ Akiba fallecieron
durante estos dias.

El Rebe de Ruzhin zt”l explica, cada
persona puede decidir en como quiere tratar
estos dias. Uno puede tratarlos como dias de
duelo o los puede tratar de la misma manera
que trata a Jol Hamoed. De todos modos,
todas las Halajot son las mismas.

Por ejemplo, no hacemos casamientos
porque son dias de duelo, dado que durante
estos dias los alumnos de R” Akiba fallecieron.
O nos podemos refrenar en hacer bodas
porque es como Jol Hamoed y en Jol Hamoed
no se celebran bodas.

La Mishna dice, R” Akiba dijo, hay cinco
cosas que duraron doce meses. (1) El Mabul
(diluvio) duré doce meses. (2) Yiov sufrié doce
meses. (3) Las 10 Makot en Mitzrayim
duraron doce meses. (4) El juicio de Gog y
Magog en el futuro sera doce meses, (5) Los
Reshaim son juzgados doce meses en el
Guehinom. R’ Yojonan ben Nuri opina que el
juicio de los Reshaim en el Guehinom es 12
N8y Y moon, desde Pesaj hasta Shabuot.

El Jidushé Harim sigue la opinion del
Shibolé Haleket y explica que misyr 7 nosmn
significa, literalmente desde Peshaj hasta
Shabuot. El Guehinom no siempre esta activo.
Hay 49 dias de Sefira entre Pesaj y Shabuot
y es en estos tiempos que los Reshaim son
castigados en el Guehinom.

Es sabido que el Guehinom no es una
venganza o un castigo irracional, el castigo
del Guehinom purifica el alma permitiéndola
entrar al Gan Eden. Ya que uno no puede
entrar al Gan Eden con vestimentas
manchadas por sus pecados. El Jidushé
Harim zt”] ensefia que Rabi Yojanan ben
Nuri dijo: el perdén del Guehinom es desde
Pesaj hasta Shavuot, su intencién no es
limitar el tiempo del Guehinom, ya que este
puede producirse también durante el resto
del afio. La purificacion del Guehinom es
similar a la purificaciéon que ocurre durante
los dias del Omer, entre Pesaj y Shavuot. De
la misma manera que nos purificamos
durante el Omer, asi también lo hace el
Guehinom.

leemos Pirke Abot en las tardes de Shabat en verano. El Musar de Pirke Abot apacigua el Yetzer Hara.
Quizés, por la misma razén, la Mitzva de Sefirat Haomer en esta época del afo. Sefirat Haomer aumenta
nuestro deseo de Kedush4, y eso nos da fuerza para combatir el Yetzer Hara.



